
  مراقبتی خانواده راهنماي خود

  در سبک زندگی

  فصل دهم

 پیشگیري از حوادث و مدیریت بلایا

  طرح درس

 سفیران سلامت:  گروه هدف

  پیشگیري از سقوط سالمندان: عنوان درس

  توانمندسازي سفیران سلامت خانوار براي خودمراقبتی در سبک زندگی: هدف کلی

  : اهداف رفتاري

  :ن، فراگیر بتواندانتظار می رود در پایا

 .عوامل خطر زمین خوردن سالمندان را توضیح دهد -1

 .اصول پیشگیري از سقوط سالمندان را توضیح دهد -2

 .روش هاي پیشگیري از زمین خوردن سالمندان در خانه را توضیح دهد - 3

 

  سوالات پیش آزمون و پس آزمون

  

 :عوامل خطر زمین خوردن سالمند عبارتند از .1

  سطوح ناصاف) الف

  نورپردازي منزل به صورت سایه روشن )ب

  مشکلات بینایی، عصبی و قلبی) ج

  همه موارد)د

  پیشگیري از سقوط سالمندان نیست؟ اصول کدامیک از موارد زیر از.2

  قرار گرفتن نزدیک به دیوار در موقع قدم زدن به ویژه در فضاي باز) الف

  نگه داشتن کف پوش پله ها به وسیله گیره هاي مخصوص پله ثابت) ب

  نشستن بر روي صندلی هاي چرخ دار )ج

  الف و ب)د

  کدامیک از موارد زیر در پیشگیري از زمین خوردن سالمند موثر است؟.3

  نصب کلید برق اتاق در نزدیک ترین محل ورودي) الف

  استفاده از تختخواب با ارتفاع مناسب) ب

  سیم وسایل برقی مثل تلویزیون، رادیو از کنار دیوار رد کردن) ج

  همه موارد )د

 




